
 

 
1.健康維持・増進に関する取り組み  

全般  
・生活習慣向上のため、運動、食事、禁煙、睡眠等のテーマから自由 
に個人目標を設定し、所属単位で共有のうえ、14 週間のプログラム

を実施（beyond2020 マイベストプログラム認証事業） 

運動  
・歩数、睡眠、心拍数等が計測できるウェアラブル端末を社員に配布 
・全社員が参加できるウォーキングキャンペーンや、運動不足

解消のためのオンラインセミナーを実施 
食事  ・食事習慣改善のためのオンラインセミナーを実施  

禁煙  

・就業時間中は終日禁煙とする「ビジネス禁煙 365」を実施  
・スマートフォンアプリを活用した卒煙プログラムを実施  
・2019 年 4 月に「禁煙推進企業コンソーシアム」を公益社団  

法人東京都医師会、公益財団法人日本対がん協会及び民間

企業とともに設立し、各社と禁煙推進活動を展開  

睡眠  
・社内アンケートで睡眠に課題があると回答した社員に対し、睡眠 
改善のためのオンラインセミナーの実施や睡眠アプリを導入 

ウーマンズヘルス ・乳がん啓発のオンラインセミナーを実施  
 

2.がん・傷病  就労支援プログラム  

相談  
・がんを経験した社員のコミュニティ「All Ribbons」を設立し、 

社内ピアサポートを実施 
・産業医・人事部や社外の相談窓口を設置  

両立  

・より良い職場環境づくりへの理解を深め、行動を促すために、e ラーニ 
ングや管理職向け研修、「All Ribbons」メンバーによるパネルディス

カッションを実施 
・がん治療のために日数無制限で取得できる特別休暇「リボンズ休暇」を整備 

予防  
・一次・精密検査受診率向上のために、検診日の勤務日扱いや交通 
費の会社負担、がん検診費用の会社負担等も実施 

・社員の禁煙をサポート  

2021 年 3 月 4 日  

 

4 年連続で「健康経営優良法人 2021～ホワイト 500～」に認定 
 

アフラック生命保険株式会社（代表取締役社長：古出  眞敏）は、今般、日本健康

会議が経済産業省と共に主催する健康経営優良法人認定制度において、「健康経営

優良法人 2021（大規模法人部門）～ホワイト 500～」に認定されましたのでお知ら

せいたします。  

本制度は、健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業員や

求職者、関係企業や金融機関などから「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、

戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を受けることができる環境を整

備することを目標としています。  

当社は、健康経営優良法人（大規模法人部門）認定法人の中で、健康経営度調査

結果の上位 500 法人として、4 年連続で「健康経営優良法人 2021～ホワイト 500～」

に認定されました。  

これからも当社は、社員が心身ともに健康かつ生き生きと仕事に取り組むための

活動を積極的に行っていきます。  
 

健康経営に関する主な取り組み  
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